Wie nehme ich ein Triptan ein?

Folgende Regeln sollten Sie bei der Einnahme eines Triptans beachten:

Triptane wirken besser, wenn sie zu Beginn der Kopfschmerzphase
eingenommen werden. Patienten, die an Migrane mit Aura leiden,
diirfen ein Triptan aber erst nach Ende der Aura einnehmen.

Falls nach dem Ansprechen auf ein Triptan erneut Kopfschmerzen
auftreten, kann frithestens zwei Stunden nach der Einnahme der er-
sten Tablette eine weitere Tablette eingenommen werden. Ingsgesamt
sollten nicht mehr als zwei Einzeldosen innerhalb von 24 Stunden
eingenommen werden.

Triptane sind Medikamente zur Akutbehandlung der Kopfschmerz-
phase von Migréneanféllen und diirfen daher nicht dauerhaft
eingenommen werden. Triptane sollten hochstens an zehn Tagen im
Monat eingenommen werden.
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Dokumentieren Sie lhre Migrane-
attacken und kreuzen Sie die Tage
an, an denen Sie unter Migrane
leiden. Mit Hilfe dieser Verlaufs-
kontrolle wird es fiir Ihren Arzt ein-
facher, den Erfolg lhrer Therapie
einzuschdtzen bzw. das Arznei-
mittel anzupassen.

Falls Sie eine Frau im gebarfahi-
gen Alter sind, markieren Sie bitte
die Tage der Regelblutung, damit
lhr Arzt feststellen kann, ob lhre
Migrédneattacken im Zusammen-
hang mit lhrer Menstruation stehen.
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